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En cherchant la solitude 
Je découvre partout des connexions  
En me tournant vers ma peur 
Je rencontre le guerrier qui vit en moi… 
En m’ouvrant à mes pertes 
Je reçois l’étreinte de l’univers 
En me soumettant au vide 
Je trouve la plénitude sans fin 
Chacun des maux que je fuis me poursuit 
Chacun des maux que j’accueille me transforme 
Et se trouve lui même transformé, en un joyau irradiant son essence. 
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• "Willing to experience aloneness, 
• I discover connection everywhere; 
• Turning to face my fear, 
• I meet the warrior who lives within... 
• Opening to my loss, 
• I gain the embrace of the universe; 
• Surrendering into emptiness, 
• I find fullness without end. 
• Each condition I flee from pursues me, 
• Each condition I welcome transforms me 
• And becomes itself transformed 
Into its radiant jewel-like essence." Jennifer Paine Welwood 
 
 


